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Queridos amigos de Secrest Unsealed

Estamos muy agradecidos con el grupo de estudiantes de todo EE.UU. 
que nos acompañó en nuestra clase de la Escuela de Teología 

ANCHOR (en inglés) este año. Completamos nuestro estudio de los 
profetas menores, dedicando especial atención a los que escribieron 
después del exilio. Analizamos lo que Daniel 11, Hageo y Malaquías 
tienen que decirnos hoy, mientras vivimos en el tiempo del fin.

Tenemos dos programas nuevos para su edificación. Un podcast 
devocional diario por Melvyn Blue, titulado «Table in the Wilderness», y 
un nuevo informe trimestral que los mantendrá al tanto de todo lo que 
estamos haciendo en SUMtv. Por supuesto, continuamos produciendo 
nuestros programas semanales regulares. De particular importancia es 
mi serie «Los dos misterios de la Biblia».

Estamos entusiasmados con nuestro próximo viaje de la Herencia 
Adventista en octubre. Hemos tenido una respuesta abrumadora. El 
autobús está lleno y estamos añadiendo nombres a la lista de espera. Los 
animamos a inscribirse en la lista en caso de que haya cancelaciones.

Por otra parte, los invito a hacer planes para asistir a ANCLA con el 
tema “Familias Poderosas”. El Dr. Luis Fernando Manrique enseñará 
soluciones bíblicas para el hogar del 31 de octubre al 7 de noviembre en 
los estudios de SUMtv. Hay sesenta cupos gratuitos; quienes asistan solo 
deben pagar por el manual. Regístrense pronto para reservar su lugar.

Producir programas nuevos y mantener los actuales nos tiene 
trabajando al límite. Cada colaborador asume diversas responsabilidades 
simultáneamente. Desde la fundación de este ministerio, nuestra 
política financiera ha sido operar bajo un presupuesto equilibrado y sin 
deudas; por consiguiente, la expansión del personal está supeditada 
a la disponibilidad de fondos. Les agradecemos de todo corazón 
sus oraciones y sus donaciones; gracias a ustedes podemos seguir 
compartiendo la Verdad Presente.

Elena White escribió que los movimientos finales serán rápidos. 
Las señales de los tiempos nos están trasladando rápidamente hacia 
el glorioso clímax de la venida del Señor. Por favor, oren para que el 
Señor utilice este ministerio para traer honra a Su nombre. Elena White 
escribió:

"Las agencias del mal se coligan y combinan fuerzas para la gran crisis final. 
Grandes cambios están apunto de producirse en el mundo, y los movimientos 
finales serán rápidos." 9T, p. 11.

Con anhelo del hogar celestial,
Pastor Esteban Bohr
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Escuela de Teología 
Anchor 2026
La clase de Anchor (curso en inglés) de este 

año, celebrada en marzo, se centró en un estudio exhaustivo de 
los profetas menores, siendo esta la Parte 3 de la serie: Las Grandes 
Profecías del Antiguo Testamento. Estudiantes de todo el país se 
reunieron durante una semana para profundizar en el significado 
pasado y futuro de libros como Malaquías y Hageo, entre otros, 
especialmente en lo que respecta a su aplicación para la iglesia de 
Dios de los últimos días. Los participantes también exploraron las 
dimensiones proféticas relevantes de historias como las de Elías y 
Ester, subrayando aplicaciones prácticas para el Remanente de Dios. 

Dando continuidad a nuestro ciclo educativo anual, nos preparamos 
ahora para la clase de Ancla en Español. Siguiendo la tradición de 
ofrecer instrucción sólida para nuestra comunidad hispana, el en-
foque de este año será la familia, un tema de vital importancia para 
los tiempos actuales. En esta ocasión, el Pr. Luis Fernando Manrique 
será el exponente encargado de desarrollar los temas y estudios.  
Invitamos y animamos a todos los interesados a inscribirse con 
antelación para asegurar su lugar en esta importante clase, diseñada 
para fortalecer los pilares del hogar bajo una perspectiva teológica y 
espiritual.
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Solo una vez en mi vida Dios 
me habló de forma directa y 

audible. Ese momento ocurrió 
hace casi veinte años, mientras 
servía como evangelista en la 
Asociación del Alto Magdalena, 
en Colombia. Era un sábado por 
la mañana. El culto de adoración 
estaba por comenzar y me en-
contraba de rodillas, junto a los 
demás participantes de la plata-
forma, en actitud de oración. De 
pronto, una voz dulce, clara y 
firme me dijo: “Predica Lucas 5.”

Abrí mis ojos sorprendido. 
Pensé que alguien cercano me 
había hablado. Miré discre-
tamente a mi alrededor, pero 
todos permanecían en oración. 
Nadie había pronunciado 

palabra alguna. Observé entonc-
es el bosquejo de mi sermón, el 
cual había preparado cuidadosa-
mente, y pensé: “Ya tengo el 
tema listo. Esto es lo que predi-
caré.” Pero nuevamente escuché 
la voz, con la misma claridad: 
“Predica Lucas 5.” Respondí en 
voz baja, casi susurrando: “No 
sé qué predicar de Lucas 5. No lo 
he estudiado.” Por tercera vez, la 
voz habló con autoridad: “Predi-
ca Lucas 5.”

En ese instante comprendí 
que era Dios quien me estaba 
hablando, me estaba diciendo 
que debía predicar. Con rever-
encia abrí mi Biblia en Lucas 
capítulo 5. Mientras comen-
zaba a leer, ocurrió algo que 

Pasión por Predicar
Por Luis Fernando Manrique
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vuestras redes para pescar.” (Lucas 
5:4).

Desde la perspectiva humana, 
aquella orden no tenía sentido. 
Era de día. El momento menos 
favorable para pescar. Sin em-
bargo, cuando obedecieron la 
orden divina, ocurrió el milagro: 

“…encerraron gran cantidad de 
peces, y su red se rompía.” (Lucas 
5:6).

Este milagro revela un principio 
fundamental del evangelismo: El 
éxito en la misión no depende de 
la capacidad humana, sino del 
poder divino. No fueron las habi-
lidades de los pescadores las que 
produjeron el resultado. Jesús 
es quien dirige la pesca, qui-
en agrupa los peces, quien los 
conduce a las redes. Del mismo 
modo, Dios es quien prepara los 
corazones y reúne a las personas 
para que escuchen el evangelio. 
Nosotros solo somos instrumen-
tos para subirlos a la barca (a la 
iglesia). 

transformó mi vida para siem-
pre. El bosquejo completo del 
sermón comenzó a formarse en 
mi mente con claridad sobrenat-
ural. Cada punto, cada énfasis, 
cada aplicación, apareció de 
manera ordenada y precisa. No 
era producto de preparación 
humana. Era la dirección directa 
del Espíritu Santo.

Ese día prediqué sobre la pes-
ca milagrosa. No tenía bosquejo 
escrito. No tenía notas. No tenía 
preparación previa. Solo tenía la 
Palabra de Dios y la guía de su 
Espíritu. El templo estaba lleno, 
con cerca de 300 miembros 
presentes. El Espíritu Santo se 
movió con poder. Al finalizar el 
sermón, como era mi costum-
bre, me dirigí a la puerta para 
saludar a los hermanos. Muchos 
se acercaron con lágrimas en 
los ojos y me dijeron: “Gracias, 
pastor. Ese era el mensaje que 
esta iglesia necesitaba.” Mi única 
respuesta fue: “La gloria es úni-
camente para Dios.”

La pesca milagrosa como 
modelo de evangelismo

La historia registrada en Lucas 5 
revela uno de los milagros más 
significativos en el ministerio 
de Cristo. Los discípulos habían 
trabajado toda la noche sin éxito. 
Eran pescadores experimenta-
dos, conocían el mar, conocían 
las técnicas, conocían el oficio, 
pero no habían capturado nada. 
Entonces Jesús les dijo: 

“Boga mar adentro, y echad 
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SUMtv sigue el modelo de la 
pesca milagrosa

Este principio guía el trabajo del 
Departamento de Evangelismo 
de SUMtv Latino. No esperamos 
que las personas vengan. Vamos 
a donde Dios reúne a las perso-
nas, vamos a ciudades, vamos a 
iglesias, vamos a comunidades, 
vamos donde Dios abre puertas; 
porque sabemos que Él continúa 
realizando el milagro de la pesca 
espiritual.

La comisión de Cristo con-
tinúa vigente hoy. Antes de 
ascender al cielo, Jesús declaró:

“Id por todo el mundo y predicad el 
evangelio a toda criatura.” (Mar-
cos 16:15)

Este mandato no es opcional. Es 
una orden divina. Elena White 
los explica así:

“La comisión evangélica es la 
magna carta misionera del reino 
de Cristo. Los discípulos habían 
de trabajar fervorosamente por las 
almas, dando a todos la invitación 
de misericordia. No debían esperar 
que la gente viniera a ellos; sino 
que debían ir ellos a la gente con su 
mensaje.” (Hechos de los Apostoles 
23.1)

Pero este milagro incluía un 
propósito aún mayor. Jesús 
declaró: 

“No temas; desde ahora serás pes-
cador de hombres.” (Lucas 5:10). 

En ese momento, Cristo realizó 
el segundo gran milagro de esta 
historia, transformó pescado-
res comunes en evangelistas 
extraordinarios. Pedro, Jacobo 
y Juan no tenían educación for-
mal, no eran líderes religiosos, 
no eran hombres de influencia; 
pero cuando fueron llenos del 
Espíritu Santo el resultado fue 
extraordinario.

Cerca de 3.000 personas 
se bautizaron cuando Pedro 
predica en Jerusalén el día de 
Pentecostés. 

Pedro les dijo: —Arrepentíos y 
bautícese cada uno de vosotros en 
el nombre de Jesucristo para perdón 
de los pecados, y recibiréis el don 
del Espíritu Santo. (Hechos 2:38)

Así que, los que recibieron su 
palabra fueron bautizados, y se 
añadieron aquel día como tres mil 
personas. (Hechos 2:41)

Otros 5.000 creyeron cuando 
escucharon a Pedro y Juan predi-
car en el templo. 

Pero muchos de los que habían oído 
la palabra, creyeron; y el número 
de los hombres era como cinco mil. 
(Hechos 4:4)

Dios agrupo la gente, y ellos 
hablaron mediante el poder del 
Espíritu Santo.

No esperamos 
que las personas 
vengan. Vamos a 
donde Dios reúne a 
las personas.
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Congregación Ciudad/Estado/País Tipo de Programa Bautismos

Iglesia Hispana de Oroville California, USA Seminario de familia —

Iglesia Adventista  
Central de Grecia Costa Rica

Semana de 
Evangelismo 5

Club de Leones  
Santa Tecla El Salvador

Semana de 
Evangelismo 6

Iglesia Hispana  
Una Esperanza Delaware, USA

Semana de 
Evangelismo 6

Iglesia Hispana Seaside California, USA Programa familiar 2

Iglesia Hispana  
Pleasant Hill California, USA

Semana de 
Evangelismo 2

Iglesia Hispana Spring Texas, USA Seminario de familia —

Iglesia Hispana Reading Pennsylvania, USA Seminario de familia —

Iglesia Hispana Peregrinos Oklahoma, USA Seminario de familia 4

Iglesia Hispana South  
San Francisco California, USA Evangelismo profético 2

Iglesia Hispana Cinco Ranch Texas, USA Evangelismo profético 7

Iglesia Hispana Central  
de Charlotte

North Carolina,  
USA

Semana de 
Evangelismo 15

Iglesia Hispana Woodstock Georgia, USA Seminario de familia 2

Iglesia Hispana Central  
de Lawrenceville Georgia, USA Seminario de familia 7

Congreso Juvenil Norte 
de California California, USA Congreso Juvenil —

Grupo Hispano  
Fresno Central California, USA

Semana de 
Reavivamiento 2

Iglesia Hispana Providence Rhode Island, USA Semana de Oración 1

Durante el año 2025, Dios abrió 
puertas providenciales para 
predicar el evangelio en múlti-
ples ciudades, iglesias y países, 
llevando esperanza, restaura-
ción y salvación a muchas vidas. 
Como resultado de este esfuer-
zo evangelístico, 61 personas 

entregaron sus vidas a Jesucris-
to mediante el bautismo, y se 
ministró en 17 congregaciones 
en Estados Unidos, Costa Rica y 
El Salvador, fortaleciendo igle-
sias y proclamando el mensaje de 
salvación. 

Congregaciones visitadas por el Pr. Manrique en el 2025



Secrets Unsealed Ministry  | sumtvlatino.org     9

esperanza, necesita verdad, 
necesita escuchar el evangelio. 

Hoy es el tiempo de predicar, 
hoy es el tiempo de actuar, hoy 
es el tiempo de cumplir el man-
dato de Cristo. 

El mismo Dios que reunió 
los peces en Lucas 5 continúa 
reuniendo almas hoy. La misión 
no ha terminado. Cristo viene 
pronto y el evangelio debe llegar 
a todo el mundo.

Cada uno de estos eventos fue 
una evidencia clara del poder de 
Dios obrando en los corazones. 
Personas que nunca habían es-
cuchado el evangelio aceptaron 
a Cristo. Cada persona bautizada 
representa una vida transforma-
da. Cientos de familias fueron 
restauradas. Iglesias fueron 
fortalecidas. Miembros fueron 
reavivados espiritualmente y 
almas fueron preparadas para la 
eternidad.

Este impacto ha sido posible 
gracias a dos factores funda-
mentales: Primero, el poder del 
Espíritu Santo, porque sin Él, 
no hay verdadera conversión. 
Segundo, el apoyo fiel de los 
donantes y colaboradores, 
quienes, mediante su generosi-
dad, hacen posible que el evan-
gelio continúe siendo predicado.

La invitación

El tiempo en que vivimos es 
solemne. El mundo necesita 

Biblia. (1995). Santa Biblia, versión Reina-Valera 1995. 
Sociedades Bíblicas Unidas.

White, E. G. (1911/2007). Los hechos de los apóstoles 
(p. 23.1). Asociación Casa Editora Sudamericana. 
https://m.egwwritings.org/es/book/127.108

Pr. Luis Fernando Manrique
Director de Evangelismo de SUMtv
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El Sábado es el Sello de Dios

En la actualidad, existen muchas 
iglesias que guardan el sábado 
en el mundo debido a que es uno 
de los Diez Mandamientos. Sin 
embargo, el concepto adventista 
del séptimo día sobre el sábado 
es mucho más profundo que el 
de las otras iglesias. La Iglesia 
Adventista del Séptimo Día es 
única porque vincula el sábado 
con los mensajes de los tres 
ángeles de Apocalipsis 14, y cree 
que este será la prueba final 
para el mundo. Ve el sábado 
en el contexto de la bestia, la 

imagen de la bestia y la marca 
de la bestia en Apocalipsis 13 y 
14. Elena White escribió sobre 
un pastor adventista del séptimo 
día que creía en la observancia 
del sábado tal como lo hacen los 
bautistas del séptimo día:

“El hermano K no sabe a qué 
espíritu pertenece. Está uniendo su 
influencia con la hueste del dragón 
para oponerse a los que guardan los 
mandamientos de Dios y tienen el 
testimonio de Jesús. Tiene una dura 
lucha ante él. En lo que concierne 
al sábado, él ocupa la misma 
posición que los bautistas del 

Reflexiones del Sello de Dios
¿Es el Sábado el Sello de Dios?

Por el Pastor Esteban Bohr
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Sábado es el sello de Dios porque 
es el único mandamiento que 
contiene el nombre y el título 
del Legislador como una señal 
de la autenticidad de la ley:

“El cuarto mandamiento es, entre 
todos los diez, el único que contiene 
tanto el nombre como el título del 
Legislador. Es el único que establece 
por autoridad de quién se dio la 
ley. Así, contiene el sello de Dios, 
puesto en su ley como prueba de 
su autenticidad y de su vigencia.” 
Patriarcas y Profetas, p. 282

El Sábado es el sello y la señal de 
la autoridad de Dios sobre todo 
lo que Él ha creado:

“El sábado del cuarto mandamien-
to es el sello del Dios vivo. Señala a 
Dios como el Creador, y es la señal 
de su legítima autoridad sobre los 
seres que ha creado.” Signs of the 
Times, 1 de noviembre de 1899

El Sábado no es solo la señal o 
el sello en el corazón de la ley; 
también será impreso espiritual-
mente en las frentes de aquellos 
que lo observan:  

“La señal o el sello de Dios es 
la observancia del Sábado del 
séptimo día, el monumento con-
memorativo del Señor de su obra de 
la creación.” Special Testimony to 
Battle Creek, 1898, p. 6

Elena White instó a la iglesia a 
proclamar el Sábado como el 
sello de Dios:

“Se debe proclamar la verdad con 
respecto al Sábado del Señor. Se 
debe mostrar que el séptimo día es 

séptimo día. Si se separa el sábado 
de los mensajes, perderá su 
poder; pero cuando se lo relaciona 
con el mensaje del tercer ángel, 
adquiere un poder que convence 
a los incrédulos y los infieles, y les 
proporciona fuerza para manten-
erse, vivir, crecer y prosperar en el 
Señor.” Testimonios para la Iglesia, 
tomo 1, pág. 302

Desde los inicios de su historia, 
la Iglesia Adventista del Sép-
timo Día ha enseñado con-
sistentemente que el Sello de 
Dios escatológico es el Sábado, 
el séptimo día. Hasta donde 
sabemos, la primera persona 
en descubrir esta verdad fue el 
Capitán Joseph Bates, quien en 
1846 publicó un folleto titulado 
El Sábado del séptimo día, una 
señal perpetua.

Con el paso del tiempo, Ele-
na White y su esposo, Jaime, 
llegaron a estar de acuerdo con 
Joseph Bates e identificaron, de 
manera inequívoca y repeti-
da, al Sábado como el Sello de 
Dios escatológico (referente 
al tiempo del fin). En la sigui-
ente declaración, ella utilizó las 
palabras ‘sello’, ‘señal’, ‘prueba’ y 
‘Sábado’ en conjunto: 

“El sábado fue puesto en el Decálo-
go como el sello del Dios vivo, 
para señalar al Legislador y dar a 
conocer su derecho a gobernar. Fue 
una señal entre Dios y su pueblo, 
una prueba de su lealtad hacia él” 
Signs of the Times, 13 de mayo de 
1886.

De acuerdo con Elena White, el 
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contenían el nombre, el título y 
el territorio sobre el cual gobern-

aba el soberano. El sober-
ano prometía protección 
a los reyes vasallos a 
cambio de la obediencia 
a los términos del pacto.

Esto me trajo de in-
mediato a la memoria el 
pacto de los Diez Man-
damientos que Dios hizo 
con Israel, escritos por 
ambos lados en tablas 
de piedra. Pensé para 
mis adentros: ¿Dónde 
esperaríamos encontrar 
el sello de autenticidad 

en la tabla del pacto de Dios? La 
respuesta era obvia: ¡debe estar 
en el mismo centro de la tabla 
y debe contener el nombre, el 
título y el territorio del Hacedor 
del pacto! ¡Y supe que, en el 
tiempo del fin, el pacto garan-
tizará la protección de Dios para 
aquellos que sean leales a los 
términos del pacto!

El Espíritu Santo como el Sello

Una lectura superficial y apre-
surada de las Escrituras fuera de 
su contexto ha llevado a algunos 
adventistas a afirmar que Elena 
White se equivocó al escribir que 
el Sábado es el sello de Dios en 
el corazón del Decálogo y en la 
frente de Su pueblo del tiempo 
del fin.

En tres ocasiones en sus escri-
tos, Pablo escribió que la obra 
interna del Espíritu Santo en 
el corazón humano es el sello. 
No obstante, cabe señalar que el 

el sello del Dios vivo.” Manuscript 
Releases, vol. 4, p. 425

No debería sorprendernos que 
el sello del Sábado se encuen-
tre en el corazón de los Diez 
Mandamientos. Hace varios 
años, mientras realizaba una 
investigación en la Biblioteca 
James White de la Universidad 
de Andrews, vi en uno de los es-
tantes varios volúmenes grandes 
de color verde que contenían 
fotografías de tablillas de arcilla 
que los arqueólogos habían 
desenterrado en la antigua ciu-
dad cananea de Ugarit. Mientras 
hojeaba uno de los volúmenes, 
algo captó inmediatamente mi 
atención. 

El volumen contenía imágenes 
de pactos antiguos entre reyes 
soberanos y sus vasallos. Las ta-
blillas de arcilla estaban escritas 
en caracteres cuneiformes por 
ambos lados, y un gran sello 
estaba impreso en el centro de 
la tablilla mientras la arcilla aún 
estaba blanda. Estos pactos se 
consideraban auténticos porque 

“El sábado del cuarto 
mandamiento es el sello 
del Dios vivo. Señala a 
Dios como el Creador, y 
es la señal de su legítima 
autoridad sobre los seres 
que ha creado.”  
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“Y no contristéis al Espíritu 
Santo de Dios, con el cual fuisteis 
sellados [tiempo pretérito pasivo] 
para el día de la redención” (Efesios 
4:30)

“Y el que nos confirma con vosotros 
en Cristo, y el que nos ungió, es 
Dios, el cual también nos ha sella-
do [tiempo pretérito pasivo], y nos 
ha dado las arras (Garantía) del 
Espíritu en nuestros corazones.” (2 
Corintios 1:21-22).

¿Cómo resolvemos la aparente 
discrepancia entre Pablo y Elena 
White? ¿Existe realmente una 
contradicción, o el problema 
radica en nuestra propia comp-
rensión? ¿Es posible que el Es-
píritu Santo sea el sellador tanto 
en el sello del evangelio como en 
el sello escatológico?

En este estudio, encontra-
remos que Elena White y la Bib-
lia están en perfecta armonía. 
Ambos describen dos aspectos 
diferentes de la misma realidad. 
La Biblia destaca la obra interna 
e invisible del Espíritu Santo, 
mientras que Elena White de-
scribe la manifestación externa 
y visible de esa obra interna.

Abraham y el acto externo de 
la circuncisión

Para comprender mejor la rel-
ación entre la observancia exter-
na del Sábado y la obra interna 
del Espíritu Santo, tomemos el 
caso análogo de la circuncisión. 

Dios ordenó que la circun-
cisión fuese una ceremonia visi-
ble y externa, donde el prepucio 

sello al que Pablo se refirió es el 
don de la lluvia temprana que 
cada creyente recibe individ-
ualmente en su conversión, al 
inicio de la vida cristiana. 

Resulta imperativo destacar 
que los tres pasajes citados em-
plean el tiempo pasado perfecto 
(denotando una acción finaliza-
da con anterioridad al momento 
en que se escribe). Esta estruc-
tura verbal confirma que los 
creyentes de Éfeso y Corinto ya 
contaban con el sello del Espíri-
tu Santo en aquel entonces. Por 
lo tanto, el apóstol no aludía al 
sellamiento escatológico descri-
to en Apocalipsis 7:1-4; dicho 
sello será impreso en el pueblo 
de Dios al recibir el poder de la 
lluvia tardía, momentos antes 
de que concluya el tiempo de 
prueba.

Es un error pensar que el 
sello de conversión de la ‘llu-
via temprana’ que recibimos 
al principio es igual al sello de 
protección del tiempo del fin. 
No son lo mismo. Vamos a exam-
inar los tres textos donde Pablo 
menciona que el Espíritu Santo 
es nuestro sello y quien nos sella 
para lo que viene: 

“En él también vosotros, habiendo 
oído la palabra de verdad, el evan-
gelio de vuestra salvación, y habi-
endo creído en él, fuisteis [tiempo 
pretérito pasivo] sellados con el 
Espíritu Santo de la promesa, que 
es las arras (garantía) de nuestra 
herencia hasta la redención de la 
posesión adquirida, para alabanza 
de su gloria.” (Efesios 1:13-14)
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unos 84 años, y el relato nos 
dice que Abraham confió en la 
palabra de Dios y le fue contado 
por justicia:

“Y creyó [confió] a Jehová, y le fue 
contado por justicia.”

Génesis 17:24 nos dice que 
Abraham, no obstante, no fue 
circuncidado sino hasta que 
tuvo 99 años, aproximadamente 
15 años después de haber sido 
justificado por la fe. La pregunta 
crucial es la siguiente: ¿Lo salvó 
o lo justificó el acto externo de 
la circuncisión? ¡Por supuesto 
que no! La circuncisión fue una 
señal visible de que él había 
experimentado la justicia por 
la fe quince años antes. Era una 
señal externa de una experien-
cia interna. 

En los días de Pablo, los judíos 
habían convertido el acto exter-
no de la circuncisión en la prue-
ba de fuego para la salvación 
y la pertenencia al pueblo de 
Dios. Los judíos consideraban 
que el acto físico era lo más im-
portante, pero el apóstol explicó 
que el acto externo era una señal 
o sello visible de que Abraham 
había sido justificado por la fe 15 
años antes. Note que Pablo usa 
las palabras “sello” y “señal” de 
manera intercambiable:

“Y recibió la señal [externa] de la 
circuncisión, como sello [exter-
no] de la justicia de la fe que tuvo 
estando aún incircunciso; para 
que fuese padre de todos los crey-
entes no circuncidados, a fin de que 
también a ellos les sea contada la 

era literalmente removido. 
En Levítico 12:3, Dios ordenó 
explícitamente el acto externo 
en el octavo día después del 
nacimiento: “Y al octavo día se 
circuncidará al niño.”

Según Génesis 17:14, la ob-
servancia externa de la circun-
cisión era tan importante que 
cualquiera que no realizara el 
acto visible y externo debía 
ser cortado del pueblo de Dios, 
porque la circuncisión era la 
señal o sello visible del pacto 
(Romanos 4:11, 12).  

“Y el varón incircunciso, el que no 
hubiere circuncidado la carne de 
su prepucio, aquella persona será 
cortada de su pueblo; ha violado 
mi pacto.”

De acuerdo con Éxodo 4:24-26, 
este asunto de la señal exter-
na y visible de la circuncisión 
era tan serio que Dios envió un 
ángel que amenazó con matar a 
Moisés por haber descuidado la 
circuncisión de su hijo.

Abraham y la dimensión más 
profunda de la circuncisión

Sin embargo, la circuncisión 
tenía un significado más pro-
fundo que la remoción física del 
prepucio. Era una señal externa 
de la obra interna e invisible 
del Espíritu Santo en el corazón. 
Vemos este significado más 
profundo en la experiencia de 
Abraham.

Según Génesis 15:6, Dios le 
prometió a Abraham un hijo de 
sus propios lomos cuando tenía 
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es la del corazón, en espíritu, no 
en letra; la alabanza del cual no 
viene de los hombres, sino de Dios.” 
(Romanos 2:28-29).

En este punto, alguien podría 
argumentar que, dado que la 
circuncisión ya no se requiere 
como sello o señal externa, tam-
poco se requiere el Sábado. Sin 
embargo, la Biblia aclara que la 
circuncisión fue una institución 
puramente judía, establecida 
después del pecado, reempla-
zada por el bautismo y que, 
según la enseñanza explícita del 
Concilio de Jerusalén, ya no es 
obligatoria para los cristianos:

“En él también fuisteis circunci-
dados con circuncisión no hecha 
a mano, al echar de vosotros el 
cuerpo pecaminoso carnal, en la 
circuncisión de Cristo; sepultados 
con él en el bautismo, en el cual 
fuisteis también resucitados con 
él, mediante la fe en el poder de 
Dios que le levantó de los muertos.” 
(Colosenses 2:11-12)

En contraste con la circuncisión, 
el Sábado fue hecho para toda 
la humanidad, en la creación, 
antes del pecado, y en el Nuevo 
Testamento no hay indicación 
alguna de que haya sido re-
emplazado jamás.  

El Ejemplo del Bautismo

Como acabamos de notar, el 
bautismo tomó el lugar de la 
circuncisión (Colosenses 2:11-
13). Por lo tanto, pregunto: ¿es 
obligatorio el acto externo del 

justicia; y padre de la circuncisión, 
para los que no solamente son de 
la circuncisión, sino que también 
siguen las pisadas de la fe que 
tuvo nuestro padre Abraham antes 
de ser circuncidado.” (Romanos 
4:11-12)

La dimensión interna y más 
profunda de la circuncisión ya 
estaba presente en el Antiguo 
Testamento. Moisés escribió 
que el acto externo debía ser el 
anuncio visible de una experien-
cia interna:

“Y circuncidará Jehová tu Dios 
tu corazón, y el corazón de tu 
descendencia, para que ames a 
Jehová tu Dios con todo tu corazón 
y con toda tu alma, a fin de que 
vivas.” (Deuteronomio 30:6).

Moisés describió la remoción del 
prepucio visible como una señal 
de la remoción del prepucio 
invisible del corazón: 

“Circuncidad, pues, el prepucio de 
vuestro corazón, y no endurezcáis 
más vuestra cerviz.” (Deuterono-
mio 10:16).

El apóstol Pablo concordaba 
con Moisés:

“Porque nosotros somos la circun-
cisión, los que en espíritu servi-
mos a Dios y nos gloriamos en 
Cristo Jesús, no teniendo confianza 
en la carne” (Filipenses 3:3)

“Pues no es judío el que lo es exte-
riormente, ni es la circuncisión 
la que se hace exteriormente en la 
carne; sino que es judío el que lo es 
en lo interior, y la circuncisión 
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de él una condición positiva a la 
cual deben amoldarse todos los 
que quieran ser reconocidos como 
sometidos a la autoridad del Padre, 
del Hijo y del Espíritu Santo. Los 
que participan de la ceremonia 
bautismal, declaran pública-
mente [visiblemente] de ese modo 
que han renunciado al mundo, 
y se han convertido en miembros 
de la familia real, hijos del Rey 
celestial” La Maravillosa Gracias 
de Dios, p. 143

Con respecto a las palabras que 
el Padre pronunció a Jesús en su 
bautismo, Elena White escribió 
que los creyentes reciben la im-
pronta de Dios en el bautismo. 
La palabra «impronta» está rel-
acionada con la palabra «sello». 
Según una fuente: “un sello es un 
emblema o dispositivo utilizado 
para autenticar un documento, 
mientras que una impronta es la 
marca dejada por un sello o un 
estampe”

A continuación, se presentan 
varias declaraciones de Elena 
White donde ella analiza la obra 
interna del Espíritu Santo en 
relación con la señal visible del 
bautismo:

“Los que reciben la impronta 
de Dios por el bautismo presten 
atención a estas palabras, recor-
dando que Dios ha puesto su firma 
sobre ellos declarando que son sus 
hijos y sus hijas. El Padre, el Hijo y 
el Espíritu Santo, poderes infinitos 
y omnisapientes, reciben a los que 
entran verdaderamente en una 
relación de pacto con Dios. Están 

bautismo, o es suficiente sim-
plemente con invitar a Jesús al 
corazón? 

Existen textos en el Nuevo Tes-
tamento que establecen el rito 
externo del bautismo como una 
condición para la salvación. 
Sin embargo, cuando leemos 
cuidadosamente estos textos, 
discernimos que la ceremonia 
visible del agua, aunque es 
requerida por Dios, no es sufi-
ciente. El rito externo debe ser 
precedido por una experiencia 
espiritual interna de conversión. 
La Gran Comisión deja claro 
que la creencia debe preceder al 
bautismo en agua:

“Y les dijo: Id por todo el mundo y 
predicad el evangelio a toda criatu-
ra. 16 El que creyere [la experiencia 
interna] y fuere bautizado [el acto 
externo], será salvo; mas el que no 
creyere, será condenado” (Marcos 
16:15-16)

El apóstol Pedro concordó con 
esto:

“El bautismo que corresponde a 
esto ahora nos salva (no quitan-
do las inmundicias de la carne 
[externo], sino como la aspiración 
de una buena conciencia hacia 
Dios [interno]) por la resurrección 
de Jesucristo” (1 Pedro 3:21)

Elena White armoniza con el 
testimonio bíblico. Ella declaró 
claramente que el rito externo 
del bautismo es requerido, pero 
no suficiente: 

“Cristo hizo del bautismo la en-
trada en su reino espiritual. Hizo 
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Conducción del Niño, p. 472

El ejemplo de la Comunión

En el servicio de comunión, 
primero lavamos los pies de 
unos a otros de forma literal y 
visible. Este es un acto externo y 
visible. Sin embargo, el signifi-
cado interno es que el creyente 
se ha puesto en paz con el Señor 
y con los demás antes de acer-
carse a la mesa de la comunión. 
Es por eso que los protestantes 
se refieren al servicio de comu-
nión como «una señal externa 
de una gracia interna».

Del mismo modo ocurre con 
el pan sin levadura y el jugo de 
uva. En la comunión, participa-
mos de un bocado literal de pan 
y de una copa literal de jugo de 
uva sin fermentar. ¡No obstante, 
los emblemas visibles tienen un 
profundo significado espiritual 
interno! Elena White explicó que 
el Espíritu Santo está presente 
para impartir bendiciones a 
aquellos que verdaderamente di-
sciernen el significado espiritual 
de los emblemas. Por otro lado, 
¡Pablo explicó que aquellos que 
no disciernen el significado de 
los símbolos son culpables del 
cuerpo y de la sangre del Señor! 
(1 Corintios 11:27-32).

La observancia del Sábado 
como una señal visible o 
externa

Dios ordenó a su pueblo 
guardar el Sábado externamente 
al abstenerse de trabajar. De 

presentes en cada bautismo. Ellos 
están presentes en cada bautismo 
para recibir a los candidatos que 
han renunciado al mundo y han 
recibido a Cristo en el templo 
del alma. Estos candidatos han 
entrado en la familia de Dios, y 
sus nombres están inscritos en el 
libro de la vida del Cordero” God’s 
Amazing Grace, p. 143

“El nuevo nacimiento [una obra 
interna del Espíritu Santo—Juan 
3:3, 8] es una experiencia rara en 
esta época del mundo. Esta es la 
razón por la cual hay tantas per-
plejidades en las iglesias. Muchos, 
muchísimos de los que asumen el 
nombre de Cristo no son santifi-
cados y son impíos. Han sido ba-
utizados, pero fueron sepultados 
vivos [tenían lo externo, pero no lo 
interno]. El “yo” no murió, y por lo 
tanto no resucitaron a una nueva 
vida en Cristo (MS 148, 1897).” 
Letters and Manuscripts – Volume 
12 (1897), p. 1.7502

“Es la gracia de Cristo [la obra 
interna del Espíritu Santo] la que 
da vida al alma. Fuera de Cristo, 
el bautismo [el acto externo], como 
cualquier otro rito, es una forma 
sin valor. “El que es incrédulo al 
Hijo, no verá la vida.” El Deseado 
de todas las gentes, p. 152

“El bautismo no transforma 
en cristianos a los niños, ni los 
convierte. Es tan sólo un signo 
externo que muestra que com-
prenden que debieran ser hijos de 
Dios reconociendo que creen en 
Jesucristo como su Salvador y que 
por lo tanto vivirán para Cristo.” 
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consagrado a Jehová; cualquiera 
que trabaje en el día de reposo, 
ciertamente morirá. 16 Guardarán, 
pues, el día de reposo los hijos de 
Israel, celebrándolo por sus genera-
ciones por pacto perpetuo. 17 Señal 
es para siempre entre mí y los hijos 
de Israel; porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, y en el 
séptimo día cesó y reposó. 18 Y dio 
a Moisés, cuando acabó de hablar 
con él en el monte de Sinaí, dos tab-
las del testimonio, tablas de piedra 
escritas con el dedo de Dios” 

Hay algunos puntos importantes 
en estos versículos. La insti-
tución del Sábado es anterior 
a Israel y nos remonta hasta la 
creación, antes de que el peca-
do entrara en el mundo. Es una 
ordenanza de la creación tanto 
como lo es el matrimonio het-
erosexual. Además, el texto se 
refiere al Sábado como «el sába-
do consagrado a Jehová», no el 
sábado de los judíos. Jamás, ni 
una sola vez, se refiere la Biblia 
al Sábado como el sábado judío 
o el sábado de los judíos. Siem-
pre es el Sábado del Señor:

hecho, Dios ordenó la observan-
cia de un día específico y visible, 
y prescribió principios sobre 
cómo mantenerlo santo:

“Acuérdate del día de reposo para 
santificarlo. Seis días trabajarás, 
y harás toda tu obra; mas el sép-
timo día es reposo para Jehová tu 
Dios; no hagas en él obra algu-
na, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu 
siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni 
tu extranjero que está dentro de tus 
puertas. Porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, el mar, 
y todas las cosas que en ellos hay, y 
reposó en el séptimo día; por tanto, 
Jehová bendijo el día de reposo y lo 
santificó.” (Éxodo 20:8-11) 

El profeta Isaías, a menudo lla-
mado el “profeta del evangelio”, 
señaló que durante las horas del 
sábado debemos retraer nuestro 
pie de ir tras nuestros propios 
intereses. Esto implica desistir 
de nuestros caminos personales, 
no buscar el deleite propio ni 
pronunciar palabras vanas 
(Isaías 58:13). Es evidente que 
existen directrices externas para 
una correcta observancia del día 
de reposo

La palabra «señal» se refiere a 
un fenómeno visible en el Anti-
guo Testamento (comparar con 
Génesis 1:14; 4:15; 9:17; Ezequiel 
20:12, 20), y al Sábado se le llama 
una «señal». Un uso significativo 
de esta palabra, que vale la pena 
citar, se encuentra en Éxodo 
31:16-18:

“Seis días se trabajará, mas el 
día séptimo es día de reposo 

“Jamás, ni una 
sola vez, se refiere 
la Biblia al Sábado 
como el sábado 
judío o el sábado de 
los judíos. Siempre es 
el Sábado del Señor”
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•	 Reposo sabático, un Sábado 
santo para el Señor (Éxodo 
16:23)

•	 'El Sábado de Jehová tu Dios' 
(Éxodo 20:10).

•	 'Guardaréis mis Sábados' 
(Ezequiel 20:12, 20).

•	 Dios se refiere a él como 'mi 
día santo' (Isaías 58:13).

•	 Jesús se proclamó a sí 
mismo como el 'Señor del 
Sábado' (Marcos 2:27).

Es innegable que, según Éxodo 
31, Dios dio el Sábado a Israel 
como un pacto perpetuo. Sin 
embargo, el texto no dice que 
lo dio exclusivamente a Israel. 
Dios se lo dio a Israel porque 
ellos eran su pueblo en ese mo-
mento, pero no se deduce que se 
aplicara solo a ellos.

Dios dio los Diez Mandamien-
tos a Israel. De hecho, el prólogo 
de los Diez Mandamientos en Éx-
odo 20:1-2 presenta la liberación 
de Israel de la servidumbre 
como la razón para que guarda-
ran los mandamientos: 

“Y habló Dios todas estas palabras, 
diciendo: Yo soy Jehová tu Dios, 
que te saqué de la tierra de Egipto, 
de casa de servidumbre.”

¿Significa esto que todos los Diez 
Mandamientos se aplicaban solo 
a los judíos? ¡Por supuesto que 
no! Fueron dados a Israel porque 
ellos eran el pueblo de Dios en 
ese momento.

También es notable que el 
acto de escribir la ley en tablas 
de piedra por el dedo de Dios es 

precedido inmediatamente por 
un mandato de guardar el Sába-
do. Aunque el Sábado es uno de 
los mandamientos escritos con 
el propio dedo de Dios (versículo 
18), su importancia se resalta 
al ser mencionado en los cinco 
versículos anteriores (versículos 
12-17). 

Quizás por eso el sábado no es 
solo un mandamiento más en el 
Arca del Pacto. Su importancia 
se nota por la vasija de maná que 
estaba allí dentro (Hebreos 9:4), 
que nos enseña que el sábado es 
la verdadera prueba de obedi-
encia, no solo para ese día, sino 
para toda la ley de Dios (compar-
en con Éxodo 16:4, 22-30). Con 
razón Elena de White, en visión, 
vio que el mandamiento del 
sábado en el Arca tenía un halo 
de gloria que lo rodeaba:

“Jesús levantó la cubierta del arca 
y vi las tablas de piedra en que es-
taban escritos los diez mandamien-
tos. Me asombré al ver el cuarto 
mandamiento en el mismo centro 
de los diez preceptos, con una au-
reola luminosa que lo circundaba. 
El ángel dijo: “Este es, entre los 
Diez Mandamientos, el único que 
define al Dios vivo, que creó los cie-
los y la tierra y todas las cosas que 
en ellos hay”. Notas Bibliográficas 
de Elena G. de White, p. 104

La dimensión más profunda 
del Sábado

Claramente, Dios ordena a su 
pueblo guardar el Sábado de 
forma externa. Sin embargo, la 
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preceptos de la Escritura debían 
llevarse sobre la persona. Por 
consiguiente se escribían en tiras 
de pergamino o filacterias que se 
ataban en forma conspicua en 
derredor de la cabeza y de las 
muñecas. Pero esto no daba a la 
ley de Dios dominio más firme 
sobre la mente y el corazón. Se 
llevaban estos pergaminos sim-
plemente como insignias para 
llamar la atención. Se creía que 
daban a quienes los llevasen un 
aire de devoción capaz de inspirar 
reverencia al pueblo. Jesús asestó 
un golpe a esta vana pretensión.”  
El Deseado de Todas las Gentes, p. 
563.

El Sábado: Una señal externa 
de santidad interna

La observancia del Sábado no 
hacía santo a Israel, sino que era 
una señal visible ante las na-
ciones circundantes de que Dios 
ya los había apartado como su 
nación santa, su propio pueblo 
especial. En otras palabras, la 
observancia externa del Sábado 
tenía el propósito de anunciar a 
las naciones vecinas que Israel 
mantenía una relación interna y 
santa con el Señor. Solo un pueb-
lo que vive para Dios y es difer-
ente al resto del mundo puede 
santificar el sábado de corazón. 
Así lo puso Elena de White: 

“Ninguna otra institución 
confiada a los judíos propendía 
tan plenamente como el sábado a 
distinguirlos de las naciones que 
los rodeaban. Dios se propuso que 

observancia del Sábado tiene 
una dimensión más profunda. 
Es una señal visible de una 
relación interna creada por el 
Espíritu Santo en el corazón. 

Dios instruyó a su pueblo a 
internalizar su Palabra. Quizás 
un ejemplo análogo sirva para 
explicar la relación entre lo in-
terno y lo externo. Dios ordenó a 
Moisés (con mis propios detalles 
explicativos entre corchetes): 

“Y estas palabras que yo te mando 
hoy, estarán sobre tu corazón [en el 
corazón antes de ser puestas en la 
mano, la frente y los postes]; 7 y las 
repetirás [después de que estén en 
el corazón] a tus hijos, y hablarás 
de ellas [después de que estén en 
el corazón] estando en tu casa, y 
andando por el camino, y al aco-
starte, y cuando te levantes. 8 Y las 
atarás como una señal [el compor-
tamiento externo debe revelar que 
están primero en el corazón] en tu 
mano [deben guiar lo que haces], 
y estarán como frontales entre tus 
ojos [deben guiar lo que piensas]. 9 
Y las escribirás en los postes de tu 
casa, y en tus puertas”. (Deuter-
onomio 6:6-9)

Los rabinos en la época de Jesús 
seguían estos consejos literal-
mente al pie de la letra, cuidan-
do cada punto y cada coma, pero 
aun así no captaron el sentido 
profundo de lo que Dios quería 
decir. Elena de White explicó los 
errores que cometían los líderes 
judíos de aquel entonces: 

“La orden dada a Moisés había 
sido torcida en el sentido de que los 
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santificación con la observancia 
del Sábado:

“Habló además Jehová a Moisés, 
diciendo: Tú hablarás a los hijos de 
Israel, diciendo: En verdad vosotros 
guardaréis mis días de reposo; 
porque es señal entre mí y vosotros 
por vuestras generaciones, para 
que sepáis que yo soy Jehová que 
os santifico.” (Éxodo 31:12-13)

“Y les di también mis días de repo-
so, para que fuesen por señal entre 
mí y ellos, para que supiesen que 
yo soy Jehová que los santifico... 
y santificad mis días de reposo, y 
sean por señal entre mí y vosotros, 
para que sepáis que yo soy Jehová 
vuestro Dios.” (Ezequiel 20:12, 20).

Elena White trazó 
un paralelo entre la 
experiencia de Israel 
y el Remanente del 
tiempo del fin de 
Dios con respecto al 
Sábado:

“Así como el sába-
do fue la señal que 
distinguía a Israel 
cuando salió de Egipto 

para entrar en la Canaán terrenal, 
así también es la señal que ahora 
distingue al pueblo de Dios cuan-
do sale del mundo para entrar en el 
reposo celestial. El sábado es una 
señal de la relación que existe entre 
Dios y su pueblo, una señal de que 
éste honra la ley de su Creador. 
Hace distinción entre los súbditos 
leales y los transgresores.” Consejos 
para la Iglesia, p. 472

su observancia los designase como 
adoradores suyos. Había de ser 
una señal de su separación de 
la idolatría, y de su relación con 
el verdadero Dios. Pero a fin de san-
tificar el sábado, los hombres mis-
mos deben ser santos.” El Deseado 
de Todas las Gentes, p. 250

Fíjense que Elena de White 
llama al sábado una “señal”. 
Por ejemplo, las lágrimas son la 
señal de que alguien tiene mu-
cha tristeza. Así mismo, el sába-
do es la prueba visible que le 
damos al mundo de que nuestro 
corazón ha sido transformado y 
santificado por el Espíritu Santo:

“Nada distinguía tanto a los judíos 
de las naciones circundantes, y los 
designaba como verdaderos adora-
dores del Creador, como la insti-
tución del Sábado. Su observancia 
era una señal visible continua de 
su conexión con Dios y de su sepa-
ración de otros pueblos.” The Spirit 
of Prophecy, vol. 2, p. 193

Al igual que Elena White, la 
legislación mosaica y el profeta 
Ezequiel ya habían vinculado la 

“El sábado es una 
señal de la relación que 
existe entre Dios y su pueblo, 
una señal de que éste honra 
la ley de su Creador. Hace 
distinción entre los súbditos 
leales y los transgresores.” 
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“Pero nosotros debemos dar 
siempre gracias a Dios respecto a 
vosotros, hermanos amados por el 
Señor, de que Dios os haya escogido 
desde el principio para salvación, 
mediante la santificación por el 
Espíritu y la fe en la verdad.” (2 
Tesalonicenses 2:13) 

Es el Espíritu Santo quien trans-
forma la vida y nos guía a obe-
decer la ley de Dios, de la cual el 
Sábado es la señal:   

“Os daré corazón nuevo, y pondré 
espíritu nuevo dentro de vo-
sotros; y quitaré de vuestra carne 
el corazón de piedra, y os daré 
un corazón de carne. 27 Y pondré 
dentro de vosotros mi Espíritu, 
y haré que andéis en mis estatu-
tos, y guardéis mis preceptos, y 
los pongáis por obra.”  (Ezequiel 
36:26-27)

El viento es invisible, pero 
cualquiera nota sus efectos. Así 
pasa con el Espíritu Santo: nadie 
ve cómo trabaja en el corazón, 
pero el cambio se nota por 
fuera cuando obedecemos los 
mandamientos de Dios, espe-
cialmente al guardar el sábado. 
¡Esa es la prueba de que Él está 
obrando en nosotros!

Elena White no vio contradic-
ción entre el sello del Espíritu 
Santo y el sello del Sábado 
porque ambos son ciertos. Uno 
es la manifestación externa del 
otro:

“Si quieres imprimir el sello de 
manera que deje una marca clara 
en la cera, no lo golpeas con fuerza, 

El Creador de la Relación 
Interna

Naturalmente, esto nos lleva a 
preguntar: ¿Cuál es el vínculo 
entre el sello del Espíritu Santo 
y el sello del Sábado? Quizás 
una mejor pregunta sea: ¿qué 
es lo que hace que nuestros 
corazones sean santos para que 
nuestra observancia del Sábado 
sea santa? Claramente, el Espíri-
tu Santo es el agente que realiza 
esta obra. El Espíritu que escrib-
ió la ley en tablas de piedra es 
el que la escribe en las tablas de 
nuestros corazones (2 Corintios 
3:3, 17, 18), de lo cual la verdade-
ra observancia del Sábado es la 
señal visible. Por lo tanto, no es 
una contradicción afirmar que el 
Espíritu Santo y el Sábado están 
estrechamente relacionados.

La Biblia dice en Éxodo 31:17-
18 que Dios escribió los Diez 
Mandamientos con Su dedo. 
Ahora, ¿quién es realmente ese 
“dedo de Dios”? Si comparamos 
los Evangelios, Mateo 12:28 dice 
que Jesús sanaba por el Espíritu 
de Dios, pero Lucas 11:20 dice 
que lo hacía por el “dedo de 
Dios”. Esto nos deja algo muy 
claro: el Espíritu Santo fue quien 
escribió la Ley en las tablas de 
piedra, y es ese mismo Espíritu 
el que hoy escribe Su voluntad 
en la mente y el corazón de 
cada uno de nosotros (Jeremías 
31:31-34).

El apóstol Pablo escribió que 
el Espíritu Santo es el agente que 
santifica el corazón:
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¿Qué es el patriotismo?

Tomemos un ejemplo para expli-
car la relación entre lo interno 
y lo externo. La palabra patrio-
tismo es un principio abstracto 
que los ciudadanos sienten en lo 
profundo de sus corazones. Sin 
embargo, aunque el patriotismo 
es interno, ¿cómo se expresa 
visiblemente? 
Cantar el himno nacional en un 
evento deportivo permite a los 
aficionados expresar su patri-
otismo, haciéndolo visible y 
audible. Del mismo modo, jurar 
lealtad a la bandera mientras se 
coloca la mano sobre el cora-
zón es una expresión visible de 
patriotismo.

¿Sería apropiado jurar leal-
tad a su nación utilizando una 
bandera extranjera? ¿Realmente 
da lo mismo a qué bandera le 
juramos lealtad? ¿Qué pensaría 
usted de alguien que dice: «Soy 
un patriota de corazón, amo a 
mi país», y luego jura lealtad a 
una bandera ajena? ¿Marca la 
diferencia la bandera visible? 
¿Cómo podemos jurar lealtad a 
la «nación» del cielo guardando 
el domingo, que es, por así decir-
lo, la bandera equivocada? ¡Creo 
que usted entiende el punto! Ele-
na White escribió repetidamente 
que demostramos nuestra 
lealtad al único Dios verdadero 
al guardar el Sábado:

“Los que quieran tener el sel-
lo de Dios en sus frentes deben 
guardar el sábado del cuarto 
mandamiento. Esto es lo que los 

sino que lo pones cuidadosa y 
firmemente y lo aprietas hasta que 
la cera recibe la marca. Precisa-
mente así el Señor está tratando 
con nuestras almas ... La nueva 
vida es implantada por el Es-
píritu Santo a semejanza de la de 
Cristo no de a ratos, sino constante-
mente.”  En los Lugares Celestiales, 
p. 68

“Así como la cera recibe la im-
presión del sello, así el alma ha de 
recibir la impresión del Espíritu de 
Dios y ha de retener la imagen de 
Cristo.”  Mensajes Selectos, tomo 1, 
p. 394

Contrario a lo que muchos 
detractores creen, Elena G. de 
White nunca sostuvo que la 
observancia del sábado con-
stituyera un fin en sí mismo. 
El cumplimiento de este man-
damiento no confiere santidad 
ni representa un mérito para 
alcanzar la salvación. Por el 
contrario, en numerosos escritos 
ella aclara que el sábado fun-
ciona como una señal externa 
de una transformación interna 
generada por la obra del Espíri-
tu Santo:

“Al señalar a Dios como el Creador 
de los cielos y de la tierra, el sába-
do distingue al verdadero Dios 
de todos los falsos dioses. Todos 
los que guardan el séptimo día 
demuestran al hacerlo que son 
adoradores de Jehová. Así el sábado 
será la señal [visible] de lealtad del 
hombre hacia Dios mientras exista 
en la tierra un pueblo que le sirva.” 
Patriarcas y Profetas, p. 279
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la señal por la cual se demuestra 
que somos su pueblo.” Manuscript 
Releases, vol. 5, p. 86

“Para el obediente, es una señal 
de su lealtad a Dios.” Manuscript 
Releases, vol. 11, p. 18

“La verdadera observancia del 
sábado es la señal de lealtad a 
Dios.” Manuscript Releases, vol. 
15, p. 32

Elena White nos enseña sobre 
vivir el sábado como una 
experiencia espiritual más 
profunda.

Aunque Elena White subrayó 
repetidamente la importancia de 
guardar el Sábado externamente 
según las instrucciones de Dios, 
también abordó la importancia 
de la motivación interna y amo-
rosa para su observancia:

“Una vida serena, consecuente, 
piadosa es una epístola viviente, 
conocida y leída por todos los hom-
bres. La santidad no está dada por 
lo exterior ni lo que se usa; irra-
dia desde dentro. Si en el corazón 
moran la bondad, la pureza, la 
mansedumbre, la humildad y la 
integridad se reflejarán en el 
carácter; y un carácter tal está 
pleno de poder. No el instrumento 
sino el gran Obrero con cuya mano 
el instrumento es usado, recibe la 
gloria. El corazón henchido con 
el amor del Salvador, diariamente 
recibe gracia para impartir. La 
vida revela el poder redentor de la 
verdad.”  En los Lugares Celestiales, 
p. 239

distingue de los desleales, que han 
aceptado una institución humana 
en lugar del verdadero sábado. La 
observancia del día de reposo de 
Dios es la marca de distinción 
entre el que sirve a Dios y el que 
no le sirve.” Comentario Bíblico 
Adventista, tomo 7, p. 981

“La observancia del Sábado es 
una señal de lealtad al Dios ver-
dadero.” El Conflicto de los Siglos, 
p. 433

“El sábado es una prenda dada por 
Dios al hombre, una señal de la 
relación que existe entre el Creador 
y sus seres creados. Al observar 
el monumento de la creación del 
mundo en seis días y el descanso 
del Creador en el séptimo día, al 
santificar el sábado de acuerdo 
con sus instrucciones, los israelitas 
debían declarar al mundo [lo cual 
era particularmente importante en 
un mundo politeísta] su lealtad al 
único Dios verdadero y viviente, 
el Soberano del universo.” Letters 
and Manuscripts, vol. 6 (1901), p. 
1.6848

“Reverenciemos la institución de 
Dios, el día sábado; porque es la 
señal de nuestra relación con Dios, 

“La observancia 
del día de reposo de 
Dios es la marca 
de distinción entre 
el que sirve a Dios y 
el que no le sirve.”
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un asentamiento en la verdad 
intelectual y espiritualmente:

“Tan pronto como el pueblo de 
Dios sea sellado en su frente —no 
es un sello o marca que se pueda 
ver, sino un afianzamiento en la 
verdad, tanto intelectual como 
espiritualmente, de modo que no 
puedan ser movidos— tan pronto 
como el pueblo de Dios esté sellado 
y preparado para el zarandeo, este 
vendrá.” Manuscript Releases, vol. 
10, p. 252.

Ahora bien, no podemos agarrar 
una sola frase para llevarle la 
contraria a todo lo que Elena de 
White escribió sobre el sábado 
como el sello de Dios. No existe 
ambigüedad en sus escritos. Esta 
declaración específica describe 
el proceso de sellamiento del 
Espíritu Santo en la mente y el 
corazón, el cual se manifiesta 
de forma externa mediante una 
fiel y diligente observancia del 
sábado. ¡Ni siquiera la amenaza 
de muerte moverá a aquellos 
cuyo corazón el Espíritu ha sella-
do! Con los escritos de Elena de 
White no es “esto o aquello”, sino 
que ambas cosas van de la mano.

“El sello del Dios vivo 
se colocará solo sobre 
aquellos que lleven 
una semejanza 
con Cristo en su 
carácter.”  

El requisito previo para guardar 
el Sábado es amar a Dios su-
premamente y a las criaturas 
que Él ha hecho; el mandamien-
to debe ser obedecido en espíri-
tu y en verdad:

“El Sábado es una prueba para 
esta generación. Al obedecer el 
cuarto mandamiento en espíritu y 
en verdad, los hombres obedecerán 
todos los preceptos del Decálogo. 
Para cumplir este mandamiento, 
uno debe amar a Dios suprema-
mente y ejercer amor hacia todas 
las criaturas que Él ha hecho.” 
Signs of the Times, 13 de febrero de 
1896

Para recibir el sello de Dios, el 
carácter del creyente debe llevar 
una semejanza con Cristo:

“El sello del Dios vivo se colo-
cará solo sobre aquellos que lleven 
una semejanza con Cristo en su 
carácter.” Review and Herald, 21 
de mayo de 1895

Técnicamente hablando, la 
observancia del Sábado no es el 
sello en sí, sino más bien una 
revelación de que la persona ha 
recibido el sello:

“La señal o sello de Dios se revela 
en la observancia del séptimo día, 
monumento recordativo de la 
creación por el Señor.” Testimonios 
para la Iglesia, Tomo 8, p. 128

Algunos en la iglesia han utiliza-
do una sola declaración en un in-
tento de probar que Elena White 
creía que el sello no es la obser-
vancia del Sábado, sino más bien 
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(Matthew 23:25-28)

Es digno de mención que cada 
una de las curaciones milagrosas 
de Jesús en Sábado fue un caso 
crónico. Él podría haber esper-
ado hasta la puesta del sol para 
evitar antagonizar con los líderes 
religiosos. Sin embargo, Quería 
enfatizar un punto que no podía 
pasar desapercibido. 

Cuando Jesús fue bautizado 
en el río Jordán, recibió el sello 
del Espíritu Santo, y Su manera 
de observar el Sábado lo reveló 
visiblemente. Los evangelios 
no mencionan ni un solo caso 
en el que Jesús dijera lo que no 
se debía hacer en Sábado. ¡En 
Sus siete curaciones, el énfasis 
recae en lo que Él hizo! Analice-
mos a continuación el marcado 
contraste entre una observancia 
espiritual y una mera práctica 
legalista del sábado:

“Otra vez entró Jesús en la sina-
goga; y había allí un hombre que 
tenía seca una mano. 2 Y le acech-
aban para ver si en el día de reposo 
le sanaría, a fin de poder acusarle. 
3 Entonces dijo al hombre que tenía 
la mano seca: Levántate y ponte 
en medio. 4 Y les dijo: ¿Es lícito en 
los días de reposo hacer bien, o hac-
er mal; salvar la vida, o quitarla? 
Pero ellos callaban. 5 Entonces, 
mirándolos alrededor con enojo, 
entristecido por la dureza de sus 
corazones [un problema inter-
no del corazón], dijo al hombre: 
Extiende tu mano. Y él la extendió, 
y la mano le fue restaurada sana. 
6 Y salidos los fariseos, tomaron 

La observancia del Sábado en 
los tiempos de Jesús

Para comprender debidamente 
el vínculo entre el sellamiento 
interior del Espíritu Santo y la 
observancia del sábado como 
señal distintiva, es preciso 
contrastar la práctica de Jesús 
con la de la élite intelectual judía 
de Su época. Aunque los líde-
res religiosos manifestaban un 
espíritu mezquino y legalista, 
aparentaban ser los más fieles 
guardadores del sábado. Su ob-
servancia era puramente exter-
na, carente de la transformación 
del Espíritu Santo en la vida inte-
rior. A esta actitud la denomin-
amos ‘legalismo’. Nuestro Señor 
censuró esa apariencia externa 
y, mediante sus ayes contra los 
escribas y fariseos, presentó un 
diagnóstico contundente de su 
condición espiritual:

“¡Ay de vosotros, escribas y faris-
eos, hipócritas! porque limpiáis lo 
de fuera del vaso y del plato, pero 
por dentro estáis llenos de robo y 
de injusticia. ¡Fariseo ciego! Lim-
pia primero lo de dentro del vaso 
y del plato, para que también lo de 
fuera sea limpio. ¡Ay de vosotros, 
escribas y fariseos, hipócritas! 
porque sois semejantes a sepulcros 
blanqueados, que por fuera, a la 
verdad, se muestran hermosos, mas 
por dentro están llenos de huesos 
de muertos y de toda inmundicia. 
Así también vosotros por fuera, a 
la verdad, os mostráis justos a los 
hombres, pero por dentro estáis 
llenos de hipocresía e iniquidad” 
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tan pervertido, que su observancia 
reflejaba el carácter de hombres 
egoístas y arbitrarios, más bien 
que el carácter del amante Padre 
celestial. Los rabinos represent-
aban virtualmente a Dios como 
autor de leyes cuyo cumplimiento 
era imposible para los hombres. 
Inducían a la gente a considerar 
a Dios como un tirano, y a pensar 
que la observancia del sábado, que 
él les exigía, hacía a los hombres 
duros y crueles. Era obra de Cristo 
disipar estos conceptos falsos. 
Aunque los rabinos le perseguían 
con una hostilidad implacable, ni 
siquiera aparentaba conformarse a 
sus requerimientos, sino que seguía 
adelante, observando el sábado 
según la ley de Dios.” El Deseado 
de todas las gentes, p. 250

El sábado, originalmente insti-
tuido como un distintivo de la 
justicia de Cristo en el creyente 
y para Su gloria, fue transforma-
do por ellos en un símbolo de 
su propia justicia y vanagloria. 
Esta forma de ‘guardar’ el sábado 
fomentó en ellos la intolerancia, 
la mezquindad de espíritu, el 
juicio severo y la arrogancia. 
Debemos recordar que el sábado 
no posee la virtud de santificar 
a nadie; es, más bien, la señal de 
una santificación que emana de 
un corazón transformado.

Elena White escribió que el 
mensaje del Testigo Fiel a la 
iglesia de Laodicea causará el 
zarandeo entre el pueblo de 
Dios. ¿Y cuál es el problema de 
Laodicea? Es una iglesia que 
piensa que es “rica, y que se ha 

consejo con los herodianos contra él 
para matarle.” (Marcos 3:1-6).

Varios detalles resaltan en esta 
historia. Para los líderes reli-
giosos, era aceptable espiar en 
Sábado y lanzar acusaciones. 
Según ellos, estaba mal que 
Jesús sanara en Sábado, pero es-
taba bien conspirar para matar-
lo. El pasaje nos dice claramente 
que el problema de los líderes 
religiosos era la dureza de sus 
corazones. Al respecto, Elena 
White escribió:

“Su simple observancia exterior 
[del Sábado] era una burla.” El 
Deseado de todas las gentes, p. 253

Los acusadores “guardaban” el 
Sábado exteriormente, pero 
no tenían la obra del Espíritu 
Santo en sus corazones. Quien-
quiera que haya sido sellado por 
el Espíritu Santo en el corazón, 
guardará el Sábado como Jesús 
lo hizo. Elena White describió 
la “observancia” del Sábado im-
puesta por los líderes religiosos 
de la siguiente manera:

“Al apartarse los judíos de Dios, y 
dejar de apropiarse la justicia de 
Cristo por la fe, el sábado perdió 
su significado para ellos. Satanás 
estaba tratando de exaltarse a sí 
mismo, y de apartar a los hombres 
de Cristo, y obró para pervertir el 
sábado, porque es la señal del pod-
er de Cristo. Los dirigentes judíos 
cumplían la voluntad de Satanás 
rodeando de requisitos pesados el 
día de reposo de Dios. En los días 
de Cristo, el sábado había quedado 
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prometió descanso a los que 
vinieran a Él, se refería a liberar 
al pueblo de las gravosas reglas 
y regulaciones sabáticas que los 
líderes religiosos habían añadi-
do al Sábado e impuesto sobre la 
gente:

“Cristo vio que debían darse lec-
ciones para esparcir la basura de 
las exigencias tradicionales que 
ellos mismos habían inventado y 
amontonado sobre la santa insti-
tución dada en amor por un Dios 
misericordioso. El sábado no debía 
ser lo que los judíos habían hecho 
de él: una carga rigurosa y una 
exigencia, cargada de adiciones 
continuas de su propia invención. 
Por este medio, el día se convirtió 
en lo que Satanás había estado 
trabajando en las mentes humanas 
para que fuera: un yugo penoso en 
lugar de una delicia, santo, glo-
rioso de Jehová. Dios dio el sábado 
para que fuera una bendición para 
el hombre; debía ser para él un 
memorial de la obra de la creación 
de Dios; debía recordarle el sagrado 
descanso de Dios, razón por la cual 
Él había ‘bendecido el día sábado y 
lo santificó’” Review and Herald, 3 
de agosto de 1897.

El gran error de muchos hoy 
es que confunden el sábado 
de los fariseos (lleno de reglas 
humanas) con el sábado real que 
Dios nos dio. Por eso andan dici-
endo que ya no hay que guardar 
el día, sino que ‘Jesús es nuestro 
sábado’. Están viendo el man-
damiento a través de un lente 
equivocado. 

enriquecido, y de ninguna cosa 
tiene necesidad”. Exteriormente, 
la iglesia está cumpliendo con 
cada requisito. Sin embargo, 
falta una cosa: ¡Jesús está fuera 
del corazón llamando y rogando 
entrar! Por lo tanto, la enferme-
dad de Laodicea es la misma que 
existía en los días de Cristo: “pie-
dad” externa sin la obra interna 
del Espíritu Santo. ¡La observan-
cia del Sábado que no brota del 
corazón es una farsa!

¿Significa esto que no necesi-
tamos ser observadores cuidado-
sos del Sábado? ¡Ni mucho 
menos! Algunos enemigos 
del Sábado ven la obediencia 
estricta como una forma de le-
galismo y, por lo tanto, enseñan 
que Jesús es nuestro descanso 
sabático y que solo necesitamos 
disfrutar del descanso en Él. 
Después de todo, argumentan, 
¿no dijo Jesús?:

“Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar.” (Mateo 11:28-30)

Sin embargo, ¿acaso descansar 
en la justicia de Jesús nos exon-
era de una observancia cuidado-
sa del Sábado como expresión 
externa de una experiencia 
interna de descanso con Jesús? 

Cabe notar que el ofrecimiento 
de descanso que Jesús hizo en 
Mateo 11:28 está estrechamente 
relacionado con el Sábado, 
porque al comienzo mismo del 
capítulo 12, Jesús trató un caso 
de observancia legalista y fari-
saica del Sábado. Cuando Jesús 
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vida individual y práctica. Dios 
requiere que la ley sea escrita en 
las tablas de cada alma.” Carta 
191, 1899, págs. 3, 4; citado en 
Manuscript Releases, vol. 6, págs. 
396, 397

“Todos los que guardan el sába-
do en verdad llevan la marca de 
lealtad a Dios. Son representantes 
de su reino. Su luz ha de brillar 
ante los demás en buenas obras. 
No hemos de observar meramente 
el sábado como un asunto le-
gal; debemos ser inteligentes con 
respecto a su alcance espiritual 
en todas las transacciones de la 
vida. Dios dice: ‘En verdad vosotros 
guardaréis mis días de reposo; 
porque es señal entre mí y vosotros 
por vuestras generaciones, para 
que sepáis que yo soy Jehová que os 
santifico’ (Éxodo 31:13). Esta es 
la santificación por medio de la 
verdad.” Manuscript Releases, vol. 
3, pág. 424

Algunos «observadores del 
Sábado» se perderán 

Elena White nunca enseñó que 
aquellos que observan externa-
mente el Sábado se salvarán. De 
hecho, ella enseñó que algunos 
«observadores del Sábado» se 
perderán porque su servicio a 
Dios fue meramente una pro-
fesión de fe:

“No todos los que profesan ob-
servar el sábado serán sellados. 
Aun entre los que enseñan la 
verdad a otros hay muchos que 
no recibirán el sello de Dios en 
sus frentes. Tuvieron la luz de la 

Sin embargo, ¿quienes hacen 
esta afirmación, sostendrían 
también que no necesitamos 
ser bautizados en agua porque 
basta con aceptar a Jesús como 
nuestro Salvador en el corazón? 
¿Dirían que no es necesario par-
ticipar del pan literal y del jugo 
de uva en la comunión porque 
ya creemos internamente lo que 
estos símbolos representan? 
¿Sostendrían que es innecesario 
casarse en una ceremonia legal 
oficial simplemente porque el 
amor ya está en el corazón? 

Simples observadores 
externos del Sábado

Elena White siempre mantuvo el 
equilibrio adecuado en su visión 
del Sábado. Ella enseñó que una 
relación interna con Jesús con-
ducirá a una observancia exter-
na del Sábado. También enseñó 
que una observancia externa del 
Sábado sin la obra interna del 
Espíritu Santo en el corazón no 
tiene valor ante Dios:

“Se me mostró que la mera obser-
vancia del Sábado y el orar por 
la mañana y por la noche no son 
pruebas positivas de que somos 
cristianos. Estas formas externas 
pueden observarse todas estrict-
amente y, sin embargo, faltar la 
verdadera piedad [Internas].” 
Spiritual Gifts, vol. 4a, pág. 95

“Una observancia externa del 
sábado no salvará el alma. Los 
principios entretejidos con cada 
uno de los Diez Mandamientos han 
de ser honrados y obedecidos en la 
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sino el gran Obrero con cuya mano 
el instrumento es usado, recibe la 
gloria. El corazón henchido con el 
amor del Salvador, diariamente 
recibe gracia para impartir. La 
vida revela el poder redentor de la 
verdad.” En los Lugares Celestiales, 
p. 239

¿Será tal vez cierto que nos he-
mos centrado tanto en lo que no 
debemos hacer en el Sábado que 
hemos olvidado lo que sí debe-
mos hacer? Si amamos a Jesús, 
haremos lo que Jesús hizo en el 
Sábado: bendecir a la humani-
dad y enfocarnos en nuestra 
relación con Él.

La prueba del árbol y del día

El pueblo adventista sostiene 
que, en el tiempo del fin, la 
humanidad quedará segmentada 
en dos bandos, siendo el distin-
tivo externo la observancia del 
sábado frente a la del domingo. 

verdad, conocieron la voluntad 
de su Maestro, comprendieron 
todo punto de nuestra fe, pero 
no hicieron las obras correspon-
dientes. Los que conocieron tan 
bien la profecía y los tesoros de la 
sabiduría divina, debieran haber 
actuado de acuerdo con su fe. De-
bieran haber mandado a sus famil-
ias tras sí, para que por medio de 
un hogar bien ordenado, pudiesen 
presentar al mundo la influencia 
de la verdad sobre el corazón hu-
mano.” Testimonios para la Iglesia, 
Tomo 5, p. 198

“Una vida serena, consecuente, 
piadosa es una epístola viviente, 
conocida y leída por todos los 
hombres. La santidad no está 
dada por lo exterior ni lo que se 
usa; irradia desde dentro. Si en el 
corazón moran la bondad, la pure-
za, la mansedumbre, la humildad 
y la integridad se reflejarán en 
el carácter; y un carácter tal está 
pleno de poder. No el instrumento 
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y lo demuestren guardando el 
Sábado, la señal visible de Su 
autoridad. Por otro lado, estarán 
aquellos que rindan obediencia 
a la bestia guardando el domin-
go, su señal de autoridad. Israel 
enfrentó una prueba del Sábado 
similar, de lealtad a la autoridad 
y la ley de Dios:

“Y Jehová dijo a Moisés: He aquí 
yo os haré llover pan del cielo; y el 
pueblo saldrá, y recogerá diaria-
mente la porción de un día, para 
que yo lo pruebe si anda en mi 
ley, o no... 27 Y aconteció que 
algunos del pueblo salieron en el 
séptimo día a recoger, y no hal-
laron. 28 Y Jehová dijo a Moisés: 
¿Hasta cuándo no querréis guardar 
mis mandamientos y mis leyes?” 
(Éxodo 16:4, 27, 28) 

El reemplazo del sello en la 
Ley

Como he señalado anterior-
mente, el mandamiento del 
Sábado es el único en la ley que 
posee el nombre del Legislador, 
el territorio de Su dominio y Su 
cargo. Por lo tanto, es el único 
mandamiento que contiene el 
sello de autenticidad. Siendo 
este el caso, los seguidores del 
Legislador recibirán el sello de 
Dios al guardar el Sábado como 
la señal de que lo adoran a Él 
como el Creador. 

Satán siempre busca re-
emplazar lo genuino con una 
falsificación. Dios tiene un día 
de adoración genuino, y Satán 
también tiene el suyo. Cuando el 

No obstante, el elemento deter-
minante no radicará exclusiva-
mente en la selección de un día, 
sino en la lealtad del corazón. En 
el conflicto final, estos dos días 
actuarán como señales visi-
bles de fidelidad hacia poderes 
opuestos. Este examen de integ-
ridad no será una forma nove-
dosa; representa, en esencia, el 
mismo principio de obediencia 
que les fue requerido a nuestros 
primeros padres en el Edén.

Dios les había dicho a los pro-
genitores de la raza que podían 
disfrutar del fruto de los árboles 
del jardín para su consumo per-
sonal. No obstante, les instruyó 
específicamente que un árbol 
estaba fuera de sus límites. De 
manera similar, Dios ha dado 
a la humanidad seis días para 
nuestro trabajo y labor personal. 
Sin embargo, Él ha especificado 
que el séptimo día está fuera de 
esos límites.  

En el Edén, el Creador probó 
la lealtad de Adán y Eva por 
medio de un árbol visible. Una 
vez más, el problema no era el 
árbol en sí. El árbol era el medio 
para probar si serían leales a la 
Palabra de Dios y obedecerían 
Su autoridad, o si serían leales a 
la palabra de la serpiente y obe-
decerían la autoridad de esta. 

Al concluir la historia, todos 
los descendientes de Adán y Eva 
enfrentarán el mismo tipo de 
prueba, pero con un vehículo 
diferente. Por un lado, estarán 
aquellos que rindan obedien-
cia a la autoridad del Creador 
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marca de la bestia.” Maranata: El 
Señor viene, p. 169

“El sábado será la gran piedra de 
toque de la lealtad; pues es el punto 
especialmente controvertido. [Pro-
bar con un árbol como en el Edén 
no sería el asunto en cuestión] 
Cuando esta piedra de toque les sea 
aplicada finalmente a los hombres, 
entonces se trazará la línea de 
demarcación entre los que sirven a 
Dios y los que no le sirven. Mien-
tras la observancia del falso día de 
reposo (domingo), en obedecimien-
to a la ley del estado y en oposición 
al cuarto mandamiento, será una 
declaración [una manifestación 
abierta] de obediencia a un poder 
que está en oposición a Dios, la 
observancia del verdadero día de 
reposo (sábado), en obediencia a la 
ley de Dios, será señal evidente de 
la lealtad al Creador. Mientras que 
una clase de personas, al aceptar el 
signo de la sumisión a los poderes 
del mundo, recibe la marca de la 
bestia, la otra, por haber escogido 
el signo de obediencia a la auto-
ridad divina, recibirá el sello de 
Dios.” El Conflicto de los Siglos, p. 
591

Dos días en extremos opuestos 
de la semana serán una mues-
tra, una señal, una declaración, 
un sello de lealtad a un poder o 
al otro. Los fieles estarán dis-
puestos a morir por ser fieles a 
sus convicciones. Sin embargo, 
solo estarán dispuestos a morir 
porque habrán recibido el sello 
interno del Espíritu Santo en sus 
corazones. El Sábado será una 

papado pretendió cambiar la ley 
al eliminar el Sábado e insertar 
el domingo en su lugar, no solo 
usurpó el poder y las prerroga-
tivas de Dios, sino que también 
eliminó el sello de Dios de la 
ley y lo reemplazó por el suyo 
propio. 

Justo antes del fin del tiempo 
de gracia, los seguidores del 
papado que guarden el domingo 
como su día de adoración, sabi-
endo perfectamente que deben 
guardar el Sábado, recibirán 
la marca de la bestia, la señal 
que apunta al poder que pre-
tende haber cambiado el día de 
adoración. Por lo tanto, la prue-
ba sobre el día es una cuestión 
de a qué autoridad obedecemos. 
¿Adoramos al Creador o adora-
mos al usurpador? Elena White 
describió el conflicto entre el 
Sábado y el domingo como un 
asunto de lealtad o deslealtad al 
Creador:

“La imagen de la bestia será forma-
da antes que termine el tiempo de 
gracia, porque constituirá la gran 
prueba para el pueblo de Dios, por 
medio de la cual se decidirá su des-
tino eterno. . . Esta es la prueba 
por la que deben pasar los hijos de 
Dios antes de ser sellados. Todos 
los que demuestren su lealtad a 
Dios mediante la observancia de 
su ley y negándose a aceptar un 
falso día de reposo, se alistarán 
bajo la bandera del Señor Dios 
Jehová y recibirán el sello del Dios 
viviente. Los que renuncien a la 
verdad de origen celestial y acepten 
el descanso dominical, recibirán la 
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señal externa de una experien-
cia interna. El pueblo de Dios 
no estará dispuesto a morir por 
el Sábado en sí, sino más bien 
porque aman al Señor del Sába-
do. Jesús dijo: «Si me amáis, 
guardad mis mandamientos» 
(Juan 14:15).

No podría haber una me-
jor señal para probar la fe del 
pueblo de Dios que el día en el 
que adoran, porque este será el 
punto central en la controversia 
final. No tendría sentido probar 
a la humanidad con un árbol o 
cualquier otra cosa, porque ese 
no será el punto del conflicto. 

En el período final del tiempo 
de gracia, aquellos que elijan 
estar en Babilonia se conver-
tirán en «habitación de demo-
nios y guarida de todo espíritu 
inmundo, y albergue de toda 
ave inmunda y aborrecible» y 
recibirán las plagas. El mundo 
religioso rebelde emitirá un 
decreto para matar a aquellos 
que no adoren a la bestia y a su 
imagen y rechacen la marca. 
Nuestra observancia del sábado 
debe brotar del amor al Creador 
y no del temor a la represalia. 
No hay mayor legalismo que 
decir: «o guardas el domingo o te 
mataremos». Esta fue la mis-
ma actitud de los líderes judíos 
cuando Jesús quebrantó «el 
sábado de ellos». 

En un escenario de desinte-
gración global, marcado por 
conflictos bélicos, pestes, ham-
brunas, cataclismos naturales y 
agitación social, ciertos sectores 

del cristianismo persuadirán a 
las autoridades civiles de que 
los guardadores del sábado son 
los responsables de atraer los 
juicios divinos. Argumentarán 
que la restauración del favor de 
Dios depende de la erradicación 
de esta voz de amonestación. 
Tal postura representará la ex-
presión máxima del legalismo: 
la premisa de que la humanidad 
puede granjearse las bendi-
ciones del Cielo mediante un 
esfuerzo moralista y externo.

Sin embargo, Dios no quiere 
que nadie sufra las plagas, por 
lo que enviará un Fuerte Pregón 
con el poder sin medida de la llu-
via tardía para llamar a Sus fieles 
seguidores a salir de Babilonia. 
La tierra entera será alumbra-
da con Su gloria (Apocalipsis 
18:1-5).

En los días de Cristo, los judíos 
«guardaban» el Sábado de la 
manera incorrecta, y al final, 
los cristianos estarán guardando 
el día incorrecto. El sábado en 
los días de Cristo no era el Sába-
do del Señor, y tampoco lo es el 
domingo. A Satán no le importa 
si guardamos el día erróneo o el 
verdadero Sábado de la manera 
errónea; el resultado final es el 
mismo. El Sábado no hace santa 
a ninguna persona, sino que es 
la señal visible de que Dios ha 
santificado a esa persona:

“El sello de Dios no será nunca 
puesto en la frente de un hombre 
o una mujer que sean impuros. 
Nunca será puesto sobre la frente 
de seres humanos ambiciosos y 
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comprender la terrible solemnidad 
de la hora actual.” Testimonios 
para la Iglesia, Tomo 5, p. 201

amadores del mundo. Nunca será 
puesto sobre la frente de hombres y 
mujeres de corazón falso o engaño-
so. Todos los que reciban el sello de-
berán estar sin mancha delante de 
Dios y ser candidatos para el cielo. 
Avanzad, mis hermanos y herman-
as. Puedo escribir sólo brevemente 
acerca de estos puntos en este 
momento y llamar simplemente 
vuestra atención a la necesidad de 
prepararse. Escudriñad las Escrit-
uras por vosotros mismos a fin de Pastor Esteban Bohr

Presidente y Orador de SUMtv

Gracias, SUMtv Latino, por ser nuestros bastones de crecimiento 
espiritual y fe. De todo corazón, gracias a nuestro Dios por tan 
magnífico equipo y ministerio. - Calderón Cecilia (Facebook)

Mil gracias, Pr. Bohr y SUMtv Latino. Me encanta su manera tan 
profunda y, a la vez, tan sencilla de explicar las cosas para que todos 
podamos entender, no solo los cultos e intelectuales. ¡Que el Señor 
bendiga y prospere este ministerio! - Arisu (YouTube)

¡Gracias a Dios por el pastor Stephen Bohr y su equipo de trabajo, 
guiados por la sabiduría divina! He visto muchas de las series 
presentadas por el pastor Bohr y he aprendido mucho sobre el 
santuario, la verdad presente y las señales del fin basadas en la 
Biblia y en el espíritu de profecía, por lo cual doy testimonio de lo 
excelente de sus trabajos. ¡Dios siga bendiciendo su ministerio y el de 
su equipo! - Carmen Ruiz (YouTube)

Testimonios
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¡Únete a nosotros hoy!

Mediante la proclamación del evangelio eterno en las plataformas 
digitales, nuestro ministerio establece bases sólidas en la fe 
Adventista del Séptimo Día para nuestra audiencia global. Instruimos 
a los interesados en las doctrinas bíblicas, conduciéndolos hacia 
el sagrado rito del bautismo, lo cual fortalece a la iglesia local. La 
integración de nuevos creyentes robustece la fidelidad en los diezmos 
y ofrendas, y despierta un espíritu de servicio misionero. Es una 
bendición mutua. Al sostener la misión de SUM, usted 
contribuye directamente a la edificación de la iglesia 
de Dios a nivel mundial.

Tu donación contribuye al avance de la obra

App de SUMtv
4.9 de Valoraciones y reseñas

+34K descargas

¡Escanea para descargar!

Mira nuestras series, accede a nuestras notas de estudio, 
mira nuestra televisión en vivo y obtén actualizaciones 
sobre nuestros últimos eventos y programas.
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Enfermedad hepática este-
atósica asociada a disfunción 

metabólica (MASLD, por sus 
siglas en inglés). ¿Un poco largo, 
tal vez? Anteriormente conocida 
como enfermedad del hígado 
graso no alcohólico (EHGNA), 
esta acumulación de grasa adi-
cional en las células del hígado 
está estrechamente relacionada 
con el síndrome metabólico, que 
incluye un nivel alto de azúcar 
en la sangre, sobrepeso, grasas 
elevadas en la sangre y presión 
arterial alta. Ocurre a pesar del 
bajo consumo de alcohol, un 
factor comúnmente relacionado 
con las enfermedades hepáticas.

La MASLD se ha convertido 
en una preocupación mundial y 
actualmente afecta a cerca del 38 
% de los adultos y del 7 al 14 % 
de niños y adolescentes en todo 
el mundo, y sigue aumentando 
a medida que crecen las tasas 

de obesidad y diabetes tipo 2. La 
MASLD se asocia con enferme-
dades hepáticas más avanzadas 
como la cirrosis y el cáncer de 
hígado, así como con enferme-
dades cardiovasculares, enfer-
medad renal crónica, pérdida de 
masa muscular y fuerza, y cánc-
er fuera del hígado. Además, se 
ha relacionado con una menor 
calidad de vida en materia de 
salud, menor productividad 
laboral, fatiga y una gran carga 
económica. 1 Las enfermedades 
cardiovasculares son la principal 
causa de muerte en las personas 
con MASLD.

Tratar las causas subyacentes, 
como la obesidad, la diabetes, la 
presión arterial alta o el colester-
ol alto, a menudo puede revertir 
o frenar la MASLD en sus prime-
ras etapas. Alrededor del 20 % de 
los casos de MASLD progresan 
a una forma más grave llamada 

¿Qué hay en un nombre?

Por Jeanne Wheaton
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contribuir en gran medida a la 
prevención, e incluso a la re-
versión, de la MASLD y de otras 
enfermedades asociadas al estilo 
de vida:

“Repetidamente se me ha mostra-
do que Dios procura llevarnos de 
vuelta paso a paso a su designio 
original, que el ser humano debiera 
subsistir a base de productos natu-
rales de la tierra.” MSV 64.3

“Los cereales, las frutas carnosas, 
las oleaginosas y las legumbres con-
stituyen el alimento escogido para 
nosotros por el Creador. Preparados 
del modo más sencillo y natural 
posible, son los comestibles más 
sanos y nutritivos. Comunican una 
fuerza, una resistencia y un vigor 
intelectual que no pueden obtenerse 
de un régimen alimenticio más 
complejo y estimulante.” MC 228.1

esteatohepatitis asociada a 
disfunción metabólica (MASH). 
Aun así, solo una minoría 
progresa hacia la formación de 
tejido cicatricial (cirrosis), enfer-
medad hepática en etapa termi-
nal o cáncer de hígado. Dado que 
la MASLD suele ser asintomática 
en sus primeras etapas, general-
mente se detecta mediante un 
análisis de sangre para evaluar 
la función hepática. Al igual que 
con muchas otras enfermedades 
metabólicas, la MASLD se mane-
ja mediante cambios en el estilo 
de vida que incluyen una dieta 
saludable, ejercicio, pérdida 
de peso y el monitoreo de los 
niveles de azúcar en la sangre, 
presión arterial, colesterol y 
triglicéridos, además de dejar de 
fumar. A menudo se recomienda 
una dieta de tipo mediterráneo, 
que incluya abundantes frutas 
y verduras, cereales integrales, 
nueces, semillas y legumbres, 
evitando al mismo tiempo las 
bebidas azucaradas, los postres, 
los alimentos altamente proce-
sados y aquellos ricos en grasas 
saturadas y trans.

El ayuno intermitente también 
se considera eficaz para mejorar 
la disfunción metabólica, ya que 
promueve un mejor control de la 
glucosa, de la presión arterial y 
beneficia la salud del hígado. La 
cirugía bariátrica se considera 
una opción en algunos casos, al 
igual que los medicamentos para 
controlar la obesidad.

El simple hecho de seguir el 
consejo que se nos dio hace más 
de ciento cincuenta años podría 

1 Younossi ZM, Kalligeros M, Henry L. 
Epidemiology of Metabolic Dysfunction-
Associated Steatotic Liver Disease. Clin 
Mol Hepatol. 2024 Aug 19. doi: 10.3350/
cmh.2024.0431. Epub ahead of print. PMID: 
39159948.

2 UCSF Health. Metabolic Dysfunction-
Associated Steatotic Liver Disease.   https://
www.ucsfhealth.org/conditions/metabolic-
dysfunction-associated-steatotic-liver-
disease(accessed 3-11-2025)

Jeanne Wheaton
Nutricionista Dietista Registrado

Maestría en Ciencias
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Qué recordatorio y llamado 
de atención para recordar la 

bondad de Dios hacia nosotros 
cada día. Estas son las cosas en 
las que debemos pensar. Si nos 
espaciamos en los problemas 
de este mundo, estos desplazan 
las bendiciones y el espíritu de 
gratitud y felicidad.

Una de las formas más sencil-
las, inmediatas y directas de ver 
a Dios obrar y cómo Él actúa es 
compartiendo su tiempo y los 
dones que Él le ha otorgado. Su 
promesa es:

“Dad, y se os dará; medida buena, 

apretada, remecida y rebosando 
darán en vuestro regazo; porque 
con la misma medida con que 
midáis, os volverán a medir.”  
Lucas 6:38

Gracias por sus oraciones, 
tiempo, aliento y generosidad. 
Ustedes son una parte vital de 
este ministerio para transformar 
vidas y apresurar la venida del 
Señor.

Una forma sencilla y eficaz de 
expresar su gratitud y de impul-
sar este ministerio es a través de 
una planificación patrimonial 
sabia. 

Por John Bridges
Mensaje especial para los residentes en EE.UU

Las misericordias del Señor
“Por la misericordia de Jehová no hemos sido consumidos, 
porque nunca decayeron sus misericordias. Nuevas son cada 
mañana; grande es tu fidelidad.” Lamentaciones 3:22, 23



que usted necesite un flujo de 
ingresos de por vida.

Una Anualidad de Donación 
(Gift Annuity) le otorga a usted 
los siguientes beneficios:

•	 Tasas favorables con in-
gresos fijos de por vida.

•	 Pagos para usted o para ust-
ed y su cónyuge.

•	 La satisfacción de saber que, 
después de proveer para 
usted, apoyará al Ministerio 
Secrets Unsealed.

Tasas de Rentas Vitalicias por 
Donación Caritativa de Vida 
Única

•	 Edad 60	 5.2%
•	 Edad 65	 5.7%
•	 Edad 70	 6.3%
•	 Edad 75	 7.0%
•	 Edad 80	 8.1%
•	 Edad 85	 9.1%
•	 Edad 90	 10.1%
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¿Tiene usted un plan de 
sucesión patrimonial? ¿Por 
qué debería tenerlo?

•	 Honrar a Dios al dejar un 
legado para Su obra.

•	 Proveer una planificación 
sabia para sus necesidades 
futuras y las de su familia.

•	 Garantizar una transferencia 
de bienes ordenada.

•	 Mantener el control: decidir 
cómo, cuándo y a quién se 
distribuyen los bienes.

Evite los Impuestos sobre su 
Cuenta de Retiro Individual 
(IRA)

Podría parecer difícil de creer, 
pero ¡el pago de impuestos 
sobre su IRA [Cuenta de Retiro 
Individual] podría no ser tan 
obligatorio como usted piensa! A 
los titulares de cuentas IRA que 
alcanzan la edad de 70 ½ años 
se les permite transferir hasta 
$108,000.00 directamente a una 
organización caritativa o minis-
terio sin incurrir en consecuen-
cias fiscales.

Al llegar a los 73 años, es 
obligatorio que usted comience 
a realizar retiros. Nuevamente, 
una transferencia directa a un 
ministerio u organización sin 
fines de lucro cumple con este 
requisito legal.

Se permite que estos retiros 
se destinen a una anualidad 
de donación caritativa (chari-
table gift annuity) en caso de 

Pastor John Bridges
Director de Donaciones Planificadas

info@sumtv.org
559-264-2300
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Próximos EventosSitio Web

5949 E. Clinton Ave., Fresno, CA 93727
559-264-2300 | 888-738-1412
sumtvlatino.org

Tour de la Herencia  
Adventista 2026  (Tour en Inglés)
Recorra las sendas históricas de los 
pioneros adventistas, desde Maine 
hasta Battle Creek, mientras con-
templa la majestuosidad del otoño 
en Nueva Inglaterra.
Fecha: 5 - 15 de Octubre, 2026

ANCLA
Cómo la Biblia, la psicología y la 
ciencia proporcionan soluciones 
prácticas y definitivas a los desafíos 
familiares.
Título: "Familias Poderosas"
Fecha: 31 de Oct. al 7 de Nov., 2026
Orador: Pr. Luis Fernando 
Manrique
Lugar: Estudios de SUMtv en 
Fresno, CA.

Tienda en línea
Recursos Espirituales para for-
talecer tu fe y tu vida diaria:

•	 Notas de Estudio del Pastor 
Esteban Bohr

•	 Libros sobre profecía, temas 
bíblicos y aspectos prácticos 
de la vida cristiana

•	 Recursos Gratuitos
•	 DVDs en liquidación
•	 ¡Y mucho más!

Programación
Tenemos programación en vivo 
las 24 horas y todas las series 
producidas en SUMtv.
Recursos
Encuentre material de estudio 
bíblico de forma gratuita.

Contáctenos

Organizado por Secrets Unsealed

Congreso Anual 
SUMtv Latino 2026
Noviembre 20-22

Nuestro congreso se realizará en la 
Academia Adventista de Fresno junto al 
pastor Bohr, Salazar y Manrique. Para más 
información contáctenos. ¡Te esperamos!


